
「ジブンデできた」の誇りと、

「いっしょに」の思いやり、

子どもらしくのびのびとした笑顔で過ごす

有限会社ドゥーラ
Doula



小さな頃の思い出・・なつかしくって、あたたかくって、やわらかくって包み込むような心地よさ。

そんな思い出に残るような毎日が過ごせると、とても素敵ですね。幼い子ども達との日々は、ご家族にとっても大切な

思い出の日々となりますよ。こども達と保護者の皆様とともに、毎日を大切に丁寧に過ごしていきたいと思っています。                             

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取締役　小川和代
会社概要

創　　　業

資　本　金

主なる事業

沿　　　革

有限会社　ドゥーラ

取締役　小川　和代

なかまちっこ園

なかまちっこじゃんぷ園

なかまちっこゆめ園　

平成 5年 4月 18 日

300 万円

保育所の経営等

平成 5年 4月　 創業（広島）

平成 11 年 11 月　有限会社設立

平成 11 年 12 月　横浜市で事業開始

平成 15 年 4 月　横浜保育室認定

平成 23 年 4 月　なかまちっこ園開園

平成 25 年 4 月　なかまちっこ じゃんぷ園開園

平成 29 年 3 月　横浜保育室廃止

平成 29 年 4 月　なかまちっこ ゆめ園開園

ドゥーラという名前は、

親を助ける人という意味があります。

保 育 へ の 思 い

理念

名　　　称

代　表　者

営業所在地

保護者が安心して働ける環境を保障する。

子ども達の成長をご家族とともに見守り、ともに喜び、ともに支える。

保育者が子どもと一緒にいて楽しく、子どもも保育者と一緒にいて楽しい園。

「笑 　 　 顔 」　みんなで笑いあおう

「思 い や り」　自分もともだちも認め合える心を大切にする。

「誇 　 　 り 」　知りたい！ やってみたい！ 毎日を大切に大きくなろう

「こどもらしさ」   こどもらしくのびのびと

○日々を楽しみながら、みんなで生活に大切なことを知り育ちあう子ども

○泣いたり、笑ったり、怒ったりけんかしたり、なんでも一生懸命な子ども

○ともだちを大切に思う子ども

○周りの世界に興味を持ち、好奇心豊かで、意欲的な子ども

～支えあい 育ちあい 子育てをじっくり楽しもう！～

○責任・やる気・貢献

○共に悩み・共に喜び・共にはげましあい  一生懸命子どもに向き合う。

○仲間を大切に思う、感謝する気持ち。

～みんなのほいくえん～

～すべての子どもが かけがえのない自分に気付くように～

～みんなで大きくなろうね～

基 本 理 念

基本方針

保育目標

目指す子ども像

目指す大人像

〒224-0041 横浜市都筑区仲町台 1-14-23 Tel 045-479-6503 Fax 045-479-6504

〒224-0041 横浜市都筑区仲町台 4-19-14 Tel 045-507-4717 Fax 045-479-2217

〒224-0041 横浜市都筑区仲町台 1-14-30 Tel 045-941-4366 Fax 045-507-4486

１



小さな頃の思い出・・なつかしくって、あたたかくって、やわらかくって包み込むような心地よさ。

そんな思い出に残るような毎日が過ごせると、とても素敵ですね。幼い子ども達との日々は、ご家族にとっても大切な

思い出の日々となりますよ。こども達と保護者の皆様とともに、毎日を大切に丁寧に過ごしていきたいと思っています。                             

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　取締役　小川和代

２

日々の積み重ね 本物に触れる。やりたい事を自分で見つける。
日々の積み重ねを大切に､子ども自身が考え､選択し､活動することを保障します

縦割り保育 子ども達がお互いに育ち合いながら見通しを持って生活する力をできるだけ引き出したいと思います。

仲間 子ども達がお互いに認め合い助け合う関わりは、子ども同士の中でこそ育つ大切な「心」を成長させます。

夢中で取り組む 保育園ならではの発見・挑戦・取り組む・楽しむことができる遊びを、
｢やりたい｣と思ったその時にできるように環境を整えています。



ちびっこ縁日・おひさま運動会・なかまの会の三大行事をはじめ、遠足や夜の保育園など園外へ出かけていっ

たり、七夕や豆まきやひなまつりなどの伝承行事、餅つきなど保護者会行事、いろいろな行事を通して成長を

実感したり、季節を感じたり、友達との絆を深めたりします。

大切な思い出のシーンとして心に残る行事を行っていきたいと思います。

毎日がきのうのつづき！！

毎日が仲間とのかけがえのない時間。

初めて出会った日から卒園する日まで宝物が日々増えていきます。

日常生活

園行事紹介

乳　児 時　間 幼　児

登園時間

各お部屋で保育開始

朝のご挨拶・おやつ

個別に対応しながら

戸外活動・沐浴など

昼食

午睡

おやつ

自由あそび

補食

夕食

自由遊び

閉園

登園時間

各お部屋で保育開始

朝の会

戸外活動を中心に

製作・栽培など

昼食

午睡

おやつ

自由あそび

補食

夕食

自由遊び

閉園

７:００～
９:００まで

９:００

１０:００

１１:００

１１:４５

１３:００

１５:００

１５:４５

１８:００

１９:００

２０:００

なかまちっこ園

ゆめ園 時　間
じゃんぷ園

登園時間

各お部屋で保育開始

朝のご挨拶・おやつ

個別に対応しながら

戸外活動・沐浴など

昼食

午睡

おやつ

自由あそび

補食

閉園

登園時間

各お部屋で保育開始

朝の会

戸外活動を中心に

製作・栽培など

昼食

午睡

おやつ

自由あそび

補食

閉園

７:００～
９:００まで

９:００

１０:００

１１:００

１１:４５

１３:００

１５:００

１５:４５

１８:００

１９:００

なかまちっこじゃんぷ園・ゆめ園

３

コロナウイルス感染拡大前の写真です



子どもが育つ力を信じて、待つこと！

豊かな経験が積める環境作り

子どもの学びをしっかりとらえる目

全体的な計画 年齢別ねらい

４

・最上級生の自覚や思いやりを持ち集団の一員として行動が出来る

・自分で考え見通しを持った生活が出来る

・基本的生活習慣が身につく

・何にでも意欲的に挑戦し、最後まで取り組める

５歳児 自信を持って

・安心できる大人との関わりの中で安心して生活する

・ぐっすり眠り､おなかがすいてしっかり飲む

・大人から優しく

　言葉掛けをされたり、

　スキンシップ等を

　楽しむ

・座る､つかまり立ち､歩行や､手､指先を使うなど､体を動かし楽しむ

・安心できる大人との関わりの中で、安心して生活する

・離乳食により､いろいろな食材を自分で食べようとする意欲を育む

・探索活動を十分に楽しむ

６ヶ月未満児 情緒的な絆 ６か月～１歳３ヶ月児 愛着

・安心できる大人との関わりの中で基本的信頼感を育む

・大人の援助のもと、生活リズムや生活習慣を獲得していく

・食事や排泄などに興味を持ち自分でもやろうとしてみる

・歩行や言葉の発達により、自分の世界を広げてゆく

１歳３ヶ月～２歳児 基本的信頼感の獲得

・保育者や友達との関わりの中で、人と関わる楽しさを味わう

・生活リズムや生活習慣が身につき、行動できる

・簡単な自分の身の回りのことは自分でできるようになる

・何にでも、興味を持って楽しもうとする

２歳児 ジブンで！

・共同生活の中で、大人に促されて様々な決まりに気づき守ろうとする

・２歳児との生活の中で、思いやりの心が育つ

・自分の身の回りのことは自分でできるようになる

・自分の意志で生活や遊びを繰り広げようとする

３歳児 関心を持って

・年長児の活動に憧れて色々な活動に意欲的に挑戦し、葛藤しながらも取り組む

・共同生活の中で、さまざまな決まりに気づき守る

・周囲の様々な物に興味関心を持って関わり不思議さや面白さに気づき楽しむ

・友達や大人の行動を見て吸収し、自分で考え目的のある行動をとる

４歳児 期待を持って



標準時間保育外の利用　 ３０分１,７００円/月額、または１０日以内利用 ３０分８５０円/月額（ 半月は半額 ）

補　食（18：00）　 C・Dランク２,５００円/月額　その他のランクは１,２５０円/月額（ 半月は半額 ）

夕　食（19：00）　 C・Ｄランク７,５００円/月額   その他のランクは３,７５０円/月額（ 半月は半額 ）

３歳以上児　　 給食費 ６,５００円/月額（ 主食費  ２,０００円    副食費  ４,５００円)

その他　　実費

※一時保育をご利用されるには登録会での登録が必要です。詳しくはホームページをご覧ください。   
　URL：https://doula.jp

園のご紹介

実費徴収

一時保育

地域子育て支援

開園時間

定　員

なかまちっこ園 なかまちっこじゃんぷ園・ゆめ園

５０名 じゃんぷ園：５４名      ゆめ園：１８名

７：００～２０：００ ７：００～１９：００

日･祝日･１２月２９日～１月３日休園日

短時間
標準時間

延長時間 延長時間

7:00 7:30 8:30 16:30 18:30

19:00

20:00

月～土

各種イベントを通じて、お子さまや保護者の方が楽しみ、交流する機会を提供しております。
あわせて子育て相談や食事についての相談も承って
おりますので、お気軽にお問い合わせください。
イベントスケジュール等、詳しくはホームページ
をご覧ください。URL:https://doula.jp

認可保育所、横浜保育室、家庭保育福祉員、認定子ども園の保育所に入所中でないお子さんを、
認可保育所で一時的に保育いたします。お預かり理由は問いませんが、理由によって利用時間や
日数の制限がありますので詳しくはお問い合わせください。

（なかまちっこ園 閉園時間）

（じゃんぷ園・ゆめ園 閉園時間）※土曜日は共同保育になります。

５

３歳児未満

３歳児以上

（ 給食費込み ）

（ 給食費込み ）

無償化対象の方

登園時間 １８:００まで １８:３０まで対象

７:３０～９:００

７:３０～９:００

２,９００円 ３,０００円

１,８００円 １,９００円

給食費　（ 昼食費 ４００円 、  おやつ １００円 ）



０･１歳児床暖房完備

あおのお部屋
（４･５歳児さん）

オレンジのお部屋
（２･３歳児さん）

園庭に
出られるよ

幼児さんの
トイレ

ミントのお部屋
（２・３歳児さん）

クリームのお部屋
（４・５歳児さん）

調理室

休憩･医務室

事務室

多目的
トイレ

印刷室

玄関

ひろくて
あかるいよ

園庭に
出られるよ

園舎案内図

おさんぽちず

なかまちっこゆめ園

なかまちっこ園 なかまちっこじゃんぷ園

なかまちっこゆめ園

床暖房完備

0歳児さんのお部屋

水場

シャワーくつ入れ

バリア
フリー
トイレ

事務室玄 関

廊 下

こども
トイレ

園 庭 調乳＆
配膳室園庭に

出られるよ

倉 庫

廊 下

エレベーター
エレベーター
ホール

こども
トイレ

調理室
1歳児さんのお部屋

バ
ル
コ
ニ
ー

休憩室
医務室

６



〒224-0041
横浜市都筑区仲町台 1-14-23
TEL 045-479-6503
FAX 045-479-6504

なかまちっこ園 なかまちっこ じゃんぷ園
〒224-0041
横浜市都筑区仲町台 4-19-14
TEL 045-507-4717
FAX 045-479-2217

なかまちっこ ゆめ園
〒224-0041
横浜市都筑区仲町台 1-14-30
TEL 045-941-4366
FAX 045-507-4486

URL:https://doula.jp nakama@doula.jp

なかまちっこ園では、笑顔・誇り・思いやり・子どもらしさを大切に育てていきたいと
思っています。
人として、大きくなってもずっと大切にしいてほしいと願っています。
一人一人の人間の大切さ、そんな当たり前のことを当たり前に感じ、実践していける人
間に育ってほしいと思うから、園でのかかわりも一人一人を大切に・・大切にされるこ
との心地よさを伝えていきたいと思っています。

職員より

こんなこともやっています♪
・Vimeo（動画の配信）

・キッズリー

・絵本の貸出し
・地域の小さなお子様へのプール公開
・卒園児のお兄ちゃんお姉ちゃん先生

日常の様子・園からのお知らせ
災害時のメール一斉送信等


